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Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма

Правила дорожного движения для средств 
индивидуальной мобильности

СИМ – это транспортное средство, имеющее одно 
или несколько колес (роликов), предназначенное  

для индивидуального передвижения человека 
посредством использования двигателя

Что относится к СИМ?

моноколеса электроскейтборды

гироскутеры

электросамокаты
сигвеи

Средства пассивной защиты, которые 
рекомендуются использовать при движении на СИМ: 

шлем

световозращающие
элементы

налокотники

наколенники

Запомните, при движении на СИМ

ограничении скорости – менее 25 км/ч

держаться за руль (при его наличии) только двумя руками

обязательно спешиваться перед пешеходным переходом
для пересечения дороги

выполняйте требования сигналов светофоров

Правила поведения детей на дороге

1.Ходить по улицам можно только по тротуарам, 
придерживаясь правой стороны. Если тротуара нет, нужно идти 
по обочине навстречу движению автомобилей.
2.Переходить дорогу с одной стороны улицы на другую нужно в 
специально отведенном для этого месте (пешеходном 
переходе), которое обозначено специальной разметкой. Если 
пешеходный переход оборудован светофором, то следует четко 
следовать его сигналам.
3.Прежде чем переходить дорогу, нужно посмотреть по 
сторонам и убедиться, что это безопасно.
4.Находясь на проезжей части, никогда не нужно спешить —
переходите дорогу спокойно, размеренным шагом.
5.Не переходите дорогу наискосок, пытаясь сократить путь.
6.Никогда нельзя играть у дороги, даже если она расположена 
рядом с домом.
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Безопасный маршрут «Дом-школа-дом» - это документ,
в котором сочетается схема и описание рекомендуемого пути
движения школьника из дома в школу и обратно.

Цель:
— повысить безопасность движения 
ребенка в школу и обратно;
— обучить ребенка ориентироваться в 
дорожных ситуациях на пути движения в 
школу и из школы;
— обучить родителей, принимающих 
участие в составлении маршрута, 
ориентированию в дорожной обстановке 
и предотвращению типичных опасностей.

Задачи:
— вовлечение обучающихся, 
воспитанников, их родителей в творческую 
деятельность, направленную на пропаганду 
безопасного поведения на улицах и 
дорогах;
— выявление, изучение и распространение 
инновационных форм, методов, средств 
обучения и воспитания детей и подростков 
безопасному поведению на дорогах.
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Проезжая часть - это элемент дороги или дорожного
сооружения, предназначенный для движения безрельсовых
транспортных средств.

Участники дорожного 
движения:
- пешеходы;
- пассажиры;
- водители.

Пешеход - это лицо, находящееся вне транспортного средства 
на дороге либо на пешеходной (или велопешеходной) 
дорожке и не производящее на них работу. 

Пассажир - это лицо, кроме водителя, находящееся в 
транспортном средстве (на нём), а также лицо, которое 
входит в транспортное средство (садится на него) или выходит 
из транспортного средства (сходит с него).

Водитель – это лицо, управляющее каким-либо транспортным 
средством.



Безопасный маршрут «Дом-школа-дом»

Принцип безопасного маршрута «Дом-школа-дом» имеет целью создание безопасных условий
для передвижения детей от дома до учебного заведения и обратно

Что нам необходимо?

1. Выбор безопасного маршрута

Изучение маршрута: Определите наиболее 
безопасный маршрут от дома до школы, 
избегая участков с высокой автомобильной 
нагрузкой, неблагоустроенных мест и 
опасных перекрестков.

Альтернативные пути: Рассмотрите 
возможность использования нескольких 
маршрутов, чтобы избежать однообразия и 
увеличить безопасность (например, если 
происходит дорожный ремонт).

2. Освещенность и видимость

Хорошая освещенность: Убедитесь, что 
маршрут хорошо освещен, особенно в 
темное время суток. Это способствует 
повышению безопасности.

Избегание затененных участков: Избегайте 
темных аллей и затененных участков, где 
может быть сложно заметить 
потенциальные угрозы.
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Принцип безопасного маршрута «Дом-школа-дом» имеет целью создание безопасных условий
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Что нам необходимо?

3. Использование пешеходных переходов

Пешеходные зоны: Прививайте детям 
привычку использовать пешеходные 
переходы и светофоры. Объясните, как 
правильно переходить дорогу (смотреть по 
сторонам, ждать зеленого света).

Поддержка видимости: Носите 
светоотражающие элементы на 
одежде или рюкзаке, особенно в 
темное время суток или во время 
дождя.

4. Безопасное поведение на дороге

Осторожность: Обучите детей основам 
безопасного поведения на дороге, 
напоминайте о важности избегать игры 
рядом с дорогой.

Сосредоточенность: Убедитесь, что дети не 
отвлекаются на мобильные телефоны или 
наушники во время перехода дороги.
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Что нам необходимо?

5. Контроль за передвижениями

Супервизия: Для младших школьников 
рекомендуется, чтобы взрослые сопроводили 
их до школы и обратно. Для старших детей 
можно организовать «группы безопасности», 
когда несколько детей идут вместе.

Регулярные проверки маршрута: 
Периодически проверяйте маршрут, чтобы 
убедиться, что на нем нет новых 
опасностей или изменений.

6. Обучение и просвещение

Проведение занятий: В школах и детских 
садах можно проводить занятия по 
безопасности дорожного движения, обучая 
детей важным аспектам поведения на 
дороге.

Информирование родителей: Обсудите с 
родителями важность безопасного 
маршрута и как они могут помочь своим 
детям следовать этим правилам.
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На безопасном маршруте «Дом-школа-дом» можно нарисовать различные элементы, которые
помогут детям лучше ориентироваться и запомнить правила безопасного поведения на дороге.

Что именно?

- Дорожные знаки (указываются 
пешеходные переходы, светофоры, 
автобусные остановки);
- Отмечается дом и учебное заведение;
- Указывается направление транспортных 

средств;
- Указывается направление 

обучающегося;
- Обязательно наличие условных 

обозначений.
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Защита от дорожно-транспортных происшествий
- Минимизация рисков: Обеспечение безопасного

маршрута позволяет снизить вероятность попадания детей в
дорожно-транспортные происшествия, которые могут
произойти из-за автомобильного движения, неправильного
поведения на дороге или неопытности.

Создание ответственного отношения к безопасности
- Осознание рисков: Обсуждение безопасного маршрута с

детьми способствует формированию их осознанного подхода
к собственному поведению на дороге и укрепляет их чувство
ответственности за свою безопасность и безопасность
окружающих.

Следование принципу
безопасного маршрута «Дом-
школа-дом» — это не только
задача родителей и педагогов, но
и всего общества. Бдительность,
обучение и сотрудничество
помогут создать безопасную среду
для передвижения наших детей,
что в итоге снизит риск дорожно-
транспортных происшествий и
обеспечит безопасность на
дорогах.

Важность
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